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Yalnız
Kalmanıza,

 

İlkokul öğrenc�ler�n�n günlük �nternet ve
teknoloj� kullanım süreler� en fazla 45 dak�ka

olmalıdır.

Kas ve Boyun
Ağrılarına,

Uyku
Problemler�ne,

Görme
Bozukluklarına,

SEBEP OLUR !SEBEP OLUR !

UZUN SÜRELİ TEKNOLOJİ KULLANIMI;UZUN SÜRELİ TEKNOLOJİ KULLANIMI;

Ögretmen
Melahat
Hüdai
Gürbüz
Ilkokulu


