EMPATI VE KANAATKARLIK

Sevgili Anne Babalar; Okulumuzda yiritmekte oldugumuz
DeQerler EQitimi EQitim kapsaminda bu ay ki konumuz
Empati ve Kanaatkarlik

Velilerimize; Ebeveynin kendi sesini
duymadan ¢ocugu duymasinin zor oldugundan,
kendisine empatik olmadan ¢cocuQuna empati
goéstermesinin pek mimkin olmadigindan
bahsederim.

Cocuklar empatiyi kendilerine gercek,
samimi bir empati gosterildiginde 6greniyorlar.
Cocuklarinizla kurdugunuz iliski saglikli bir gtiven
ve empati ile kurulduysa size ve baskalarina
Empati kurmayr 6grenebiliyorlar.

-Empati sevmek, deger vermek ve paylasmaktir.
~-Empati, bize yapilmasini istemedigimiz tutum
ve davraniSlar baskalarina yapmamizi engeller.
~-Empati, yanlis anladigimiz bir durumda, kigiye
yanls edindigimiz bilgileri diizeltme hakkin
vermiS oluruz ve boylece muhtemel iletigim
kazalarindan korunmus oluruz.

-Empati, yardimseverlik davranisini ve
toplumsal duyarliligi artirir.

~-Empati, dnyargilarimiz azalir, herkesin
anlaSilabilir oldugunu fark ederiz.

Empati Kurmak Igin...

Bir sure yargilama ve eleStirmeyi birakin...
Bag kurun...

Baskalarinin iyiligini ve ihtiyaglarini gézetin...
KarSinizdakini dinleyin...

Gerektiginde kendinizden &rnekler verin...

KANAAT TOKENMEZ BIiR HAZINEDIR

Ogretmen Melahat
Hodai Gurbiz Ilkokulv
Rehberlik Servisi




