0ZDENETIM

[nsanin yasami boyunca sahip olmasi gereken en énemli
ozelliklerinden biri 6zdenetimdir. Yani baska ifadelerle
kendi kendini denetleme, kontrol altinda tutma,
asiriliklardan, zararlhilardan kacinma... Bu oyle bir 6zellik ki
yasamin her alaninda yer almasi gerekir. Aksi takdirde
insan kolayca yanlisa sapabilir.

COCUKTA OZDENETIM NASIL SAGLANIR 9

Cocuklar halledilmesi gereken sorunlar gibi
gortlmemelidir. Cocuk egitimi, cocuga
cevresine karsi uyumlu, sorumlu ve saygili
davranis yollarini goésterip, bu arada kisiligi
ve yeteneklerini en iyi sekilde gelistirmesine
olanak saglamaktir. Cocugun
sekillenmesinde, 6zdenetim saglanmasi gokO

onemlidir. Kisacasi cocugun bazi kurallari 9.
benimsemesi ve dis uyarilara gerek kalmadan
bu kurallara kendi kendine uymasi,
uygulamasi énemlidir.

KURALLAR...

Ev icindeki kural ve beklentiler kati ve degismez
degildir. Kurallar cocugun yasina, kisilik ve
yapisina ve 6zel durumlara gore dustunulerek
uygulanir. Mesela 3 yasindaki bir cocugun
yemegini hi¢ tstunu kirletmeden ve ¢ok duzgun
~ yemesi beklenemez. Bu nedenle ¢cocuga kizmalk,
onu azarlamak veya cezalandirmak faydasiz, hatta
zararlidir. Ya da 5 yasindaki cocugun 6gleden
sonra uykusuna yatmalari beklenebilir ancak o
yastan sonra boyle bir kurali kati bir sekilde
uygulamak sorun yaratabilir.

KURALLARIN SEBEBI...

Kacuk cocuklar kurallara uymayi cok sever ye
isterler. 3yasina kadar olan cocuklara, ‘b ﬂ
boyle yapilir veya ‘bu yapilmaz’ deme x

yeterlidir. Ancak daha buyuk cocuklar her 7. |
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seyin nedenini ogrenmek ister. Ozdenetim
saglamak icin de cocuklara kurallarin
nedenini anlatmak ¢ok yararlidir. Boylece
cocuk kural uygulayicinin karsisinda olmayip,
safina gegerek kurali daha kolay
benimseyebilir.

KURALLARIN DOGRU IFADEQI...

Beklenen davranislar aciklanir. “Soyle yap’,
“Boyle yapma” yerine hangi davranisin ne
zaman beklendigi cocuga acik bir dille
anlatilir, ogretilir. Ogretilmeden uygulanan
disiplin, yaptirimdir. “Hadi yataga” yerine,

“Televizyonda izledigin sey biter bitmez yatma vakti
oluyor, tamam mi?” demek ¢ocugun ne zaman yatmasi
gerektigini acik anlatir. “Yatarken 6nce pijamani giyip
dislerini fircalarsin. Ben de sana iyi geceler demeye
gelecegim” demek cocuktan yatma zamani ne gibi
davranislar bekledigimizi anlatir. “Neden hala dislerini
fircalamadin?” demek ¢cocugu yanlis bir davranista
bulunurken yakalamak olacagindan ona iyi davranma
sansinl tanimak daha etkili ve kalicidir. Aciklama alan
cocuk kendini adam yerine konulmus sayar ve aile

buyugu ile daha kolay isbirligine girer.

KURALLAR VE SORUMLULUK...

Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol
ve sorumluluk verilir. Diyelim ki cocugunuz
sabah yataktan kalkamiyor. “Hadi kalk”
demekten yoruldunuz. Birlikte bu soruna

bir care bulmalisiniz. Bir calar saati olm
belki cocugun daha kolay yataktanr

kalkmasini saglayabilir. Hem siz uyari

olmaktan kurtulursunuz, hem de
cocugunuz calar saatini kapatmasi
sorumlulugunu ustlendigi icin daha raha
uyanir.

KURALLAR VE PEKISTIRME...

Cocugun beklenir davranislari (veya
ona yakin olanlar) ve cabasi takdir
edilerek pekistirilir. Mesela... “Bu gece

hatirlatmadan yataga gittigine cok
sevindim. Artik yatma zamanini kendin
ayarlayabiliyorsun.”
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“Aferin, odani ¢ok guizel toplamissin. Dogrusu ¢ok

memnunum.” “Bugiin sokakta benden higbir sey
istemedigine cok sevindim. Boylece bos yere tiztilmemis
ve kavga etmemis olduk. Tartismadan sokaga cikmak cok
keyifli oluyor.” Benzeri cimleler s6ylemeniz cocuk

Gzerinde olumlu etki yaratir.
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