YARDILASHA VE DAY ANISHA

Yardmseverlik kendi gi¢ ve imkanlarini bagkalarinin

iyiligi i¢in kullanmaktir.. Bir kimsenin sikintisini
gidermek, karsilagtigl gugluklerde yardimei olmak,
‘\ yukunu paylagmaktir... Gig duruma dugenlerin

guglugunu istekle, igten, higbir skinti hissetmeden
gidermektir...

Yardimseverlik, iyi degerlerin ve imkanlarin paylagtik¢a
¢ogalacagina inanan erdemli insanlarin ortaya
koyabilecegi bir davranig bigimidir. Yardim séz konusu
oldugunda, bagkasinin yapmasinibeklemek yerine
yardim etmeyi kendinegorev edinip girisimdebulunmak
cesaretini gostermektir

YARDIMSEVERLIK KONUSUNDA AILELERE TAVSIYELER

Yardima ihtiyaciniz
oldugunda ondan yardim
isteyin.

Ona yardimedin ki yardim

goérmeninguzelligini yagasin.

gerekiyorsa mantikll bir sebep soyleyin; gocugunuzun sizi 6rnek
alacagini unutmayin.

Yardimseverlikle ilgili
davranig ornekleri ve
hikayeler anlatin.

Kuguk yardimlar igin onu
tegvik edin.

Birisinin ihtiyacini o kigi dile getirmeden fark edip yardimci olun. Bu
davranigin gocugunuzda da geligmesini destekleyin.

{ Sizden yardm isteyen birine asla “hayir" demeyin. geri gevirmeniz

Kendi segimi olan yardm davraniglarina ket vurmayin. Unutmayin
yardimin buyugu kagugu olmaz. Gocugunuzda yardimlagma
davraniglarinin érneklerini gérduginizde onu motive edin.

Gocugunuzun sizdenistedigi bir geyi yaptiktan sonra,bunu kendi
¢lkariniz igin kullanmayin. lyilikler karsilk beklenmeden yapilirsa
deger kazanacagini vurgulayin.

Istediginiz bir seyi gergeklegtirdiginde, bagkalarina séylediginiz gibi

gocugunuza da tegekklr edin. Yaptiklarinin ve kendisinin degerli
oldugunu ona hissettirin.

Gocugunuza, yardimlagmanin gerekliligini anlatin. Ancak siz de, zor
durumda gérdigunuz insanlar kargisinda ilgisiz, “bananeci”
davranmayin. Zira gocugunuzun sizi taklit ettigini unutmayin!
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Kotii havalarda insan dosta ag olur. Bir araya
gelse dost dosta ilag olur. Bahgede tek giil bir

PHILENON VE BAUCIS

Gunlerden bir gin Zeus, oglu Hermes ile killk degigtirip, Olimpos'tan
asad inerek, ulkemiz topraklarinda yer alan eski Frigya bolgesinde (
Ege bélgemizin i¢ kisimlari, Giney Marmara ile i¢ Anadolu Bélgemizin

batisi arasinda kalan eski yerlesim alani) dolagmaya ¢ikmiglar. Amaglari
insanlari sinamak, birbirlerine kargi yaklagimlarini ve sahip olduklari
zenginlikleri nasil degerlendirdiklerini daha yakindan gérmekmis. Bu iki
yolcuya kimse gereken ilgiyi gostermemis, guler yuzle davranmamig,
misafir olarak kabul etmemisg, selam bile vermemigler. Sadece yagli
Philemon ve karisi Baucis kit kanaat geginmelerine kargin onlari
evlerine davet ederek, dostga kargilamiglar. Kim olduklarini bilmeden,bu
degerli misafirlerin onlerine sicak ¢orbalarini getirmigler, sofralarini
paylagmiglar. ki misafir zengin komgularinin soguk ve
umursamazdavraniglarina kargin, parasalagidan yoksul, ancak sevgice
varsil bu iki gizel insaninigten ve girin davraniglari karsisinda gok
etkilenmigler. Zeus ve Hermes " bizler 6lumsuzlerdeniz, siz 6lumlulerin
arasina girerek sizleri sinavdan gegirmek istemistik. Bu sinavi sadece
siz kazandiniz. Digerleri ise bencillikleri, tag kalplilikleri ve saygisizliklari
nedeniyle bu sinavi kaybettiler. Tabii ki sapla samani ayiracagiz. Biz
simdi gidiyoruz, siz ikiniz de bizim ardimizdan gelin” demigler. ki yasli
insan bu sozler kargisinda gagkinadonmelerine ragmen, bu iki yabanciyi
izleyerek, duge kalka dag yolundan yukariya ¢lkkmaya baglamiglar. Bir
parga soluklanmak igin durduklari anda, buyuk bir gurdltu ile
yerlerinden sigramiglar. Sesin geldigi yone baktiklarinda daha énce
evlerinin bulundugu topraklarin su altinda kaldigini, evlerin yikildigini,
insanlarin ne oldugunu anlayamadan boguldugunu Gzintu iginde
gormugler. Bir sure sonra baraka seklindeki kendi evlerinin, mikemmel
bir yapi haline geldigini gormugler. Zeus bu yardimsever insanlara
dileklerini sormus. Onlar da dogup buyudikleri topraklardan uzaklagmak
istemediklerini, bu kutsal yapinin koruyuculugundan bagka bir gey
istemediklerini ifade etmigler. Zeus da bu dileklerini kabul etmis. Aradan
gegen Vyillar boyunca birbirine sevgi ile davranmaya devam eden bu iki
insan dogal olarak daha da yaglanmig. Philemongengliklerinden bu yana
yagadiklari tatl anilardan bahsederken, karisi Baucis'in yuzd, elleri ve
tum vlcudunun degigerek, saglarindan yapraklarin, parmaklarindan
dallarin, ayaklarindan da koklerin ¢iktigini gorerekhayrete dugmusg. Ayni
goruntuyu Baucis de sevgiylebaglandigi kocasi Philemonda gormus.
Birbirlerine gulimseyerek, veda etmiglerayni anda, birbirlerinden ayri
kalmadan tam bir agaca dénugmugler. Baucis sicak kig gunlerinde
icimizilsitan Ihlamura; Philemonise golgesinde sicaktankorundugumuz
mege agacina donugmus. Ve insanlara faydaliolmaya devam etmigler.
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