K \ ARA TATILI NASIL g  * ___%
“ QECIRELIN? QO

» *g INSAN GCRENDIKLERININ ;
/ ‘ %75'INi BIR HAFTA ICERISINDE,
%66'SINI BIR GUN ICERISINDE,
%54'UNU DE BIR SAAT IERISINDE UNUTUR.
\ UNUTMAYI ONLEMENIN EN iYi YOLU YAPILAN TEKRARLARDIR. i

Ara tatiller, gogu ogrenci igin, kitaplari bir kenara atip, gin boyu televizyon kar§1smda vak\lt\SIdurmek
* gece gec saatlere kadar sturunmek ya da bilgisayar basinda saatler gecirmek anlamina gelir. Ancak,
okullarin agilis gtinu yaklastikca, cogu 6grenci panik halinde calismalarina baslar.
Boyle bir tatil anlayisi 6grenciyi dinlenmekten cok yorar.
Bu duzene alisik olmayan fizyolojik yapi énceleri zorlanir, daha sonrasinda ise yavas yavas

fizyolojik bir tembellige baslar

Tatil boyunca tembellige alisan bunye okul acgildiginda eski duzenine dénebilmek igin

zorlanacagi gibi uzun bir stire kendini toparlayamaz.

Tatilini bu sekilde bir tembellikle geciren 6grencilerin bircogu ilk gtinlerde derslerde ve okul

duzenine adapte olmakta zorlandigi gibi yavas yavas derslerden ve okuldan uzaklasir.

Bunun sonucunda yeni doneme iyi bir baslangi¢ yapmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir
durumla sonugclanir. Bilgi edinmede zorluk ¢eken ¢ocugun, 6z saygi gelistirmesi ve kendine

guveni de tehlikeye girmektedir.

Bireyin kendini gelistirmesini saglayacak en énemli etkinlik kitap okumaktir.
Ogrenciler tatil boyunca bol bol kitap okuyacak vakte sahip olurlar.
Kitap okumalk, iyi bir tatil programinin olmazsa olmazlarindandir.

Hazirlanilacak ara tatil programina zevk alinacak bir takim aktiviteleri de eklemek ¢nemlidir
Bu aktiviteler sevilen ve zararsiz televizyon programlarinin izlenmesi, arkadaslarla bir araya gelip

ortak aktiviteler yapilmasi, yakinlarin ziyareti, hobilere daha ¢ok zaman ayrilmasi seklinde olabilir.

Ara tatilini verimli ve guzel gegirmek icin 6grencilerin kendilerine mutlaka bir tatil

programi hazirlamasi gerekir. Bu programda dinlenmeye, eglenmeye agirlik verildigi

gibi zayif derslerin telafisi ya da kendini eksik buldugu konularin tekrari i¢in de zaman

olmalidir.

Ozellikle okuldaki akademik basarisi dusiik ve eksikleri fazla olan

ogrenciler igin tatil bulunmaz bir firsattir.

Konu yetistirmede problemi olmayan, akademik basarisi iyi

b K ogrenc1ler icin ise tatilde ogrendikleri konularin tekrarini yapmalari

yermde olacaktir.
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