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Oyun yoluyla çocuk sadece
eğlenmez, aynı zamanda öğren�r.
Yapılan araştırmalar çocukların

oyun oynayarak daha kolay
öğrend�ğ�n� ortaya koymaktadır.

Özell�kle ev ortamı çocuğun
kend�n� güvende h�ssett�ğ�, a�lecek

paylaşımın olduğu ve kend�
yetenekler�n� keşfett�ğ� b�r

ortamdır. Çocuklar ebeveynler� �le
yaptıkları akt�v�telerle deney�mler,

sosyalleş�r, eğlen�r ve öğren�r.

Çocuğunuzla t�yatro ve s�nemaya g�deb�l�rs�n�z. Müzelere
g�deb�l�r, çocuğunuzun �lg� duyduğu alana göre sanal müzeler�
gezeb�l�rs�n�z. Çocuğunuzun k�tap okuma alışkanlığı kazanması

�ç�n düzenl� olarak k�tap okuyarak, k�tap üzer�ne sohbet
edeb�l�rs�n�z. 

1Fırsat ver�lmel�d�r. Çocuk
kend� başına sofra kurab�l�r,
bunun �ç�n teşv�k ed�lmel� ve
davranışından dolayı takd�r

ed�lmel�d�r.

Çocuklara öğreteb�lecek b�rçok yaşam
becer�s� vardır. Bu sebeple yarıyıl
tat�l�nde öğrenc�ler�m�ze gel�ş�m

dönemler�ne ve potans�yeller�ne uygun
etk�nl�klerle ev ortamında da yaşam

becer�ler� gel�şt�r�leb�l�r.

Yaşam becer�ler�n gel�şmes�nde anne babaya öner�ler;

2 Model olunmalıdır.
Ebeveyn�n�n de yemekten

önce el�n� yıkadığını, d�şler�n�
fırçaladığını gören çocuk bu

davranışları yapmaya
başlayacaktır.

3
Yapılmasını �stenen görevler adım
adım ver�lmel� ve eğlencel� hale
get�r�lmeye çalışılmalıdır. Sadece
odasındak� oyuncakları toplaması
�sten�r ve toplarken müz�k açılarak

oyun oynayarak toplaması �steneb�l�r.

Örneğ�n; Evde bulab�leceğ�n�z esk� b�r
çorap �le kukla yapab�l�rs�n�z. Evde

kullanmadığınız b�r çoraba düğmeler,
m�n�k kumaş parçaları, �pler� yapıştırarak
ya da boyayarak yüz şekl�, yün �plerden
saçları yapab�l�rs�n�z. Yaptığınız kuklalar
�le değ�ş�k sesler uydurarak kuklalarını

d�led�kler� g�b� konuşturab�l�rs�n�z.

Mutfakta b�rl�kte yen� tar�fler üretmey�
deneyeb�l�r ya da sevd�ğ�n�z b�r yemeğ�,
tatlıyı b�rl�kte hazırlayab�l�rs�n�z. Mutfak

etk�nl�kler� çocukların d�kkat�n�, planlanma
becer�ler�n�, matemat�k algısını, yaratıcılığını,

el becer�ler� g�b� çok yönlü gel�ş�m�n�
destekler, gel�şt�r�r

Aynı zamanda bu kazanımlar çocuğun sosyal-duygusal
becer�ler�n� de etk�ler.

Örneğ�n, çocuğunuzla kurab�ye yaptığınızda sadece
mutfakta zaman geç�rmekle kalmaz, kurab�ye tar�f�n�
tekrar etmes�n� sağlayarak d�l becer�ler�n� gel�şt�r�r,
malzemeler� hazırlamasını sağlayarak hafızasını ve

şek�l vermes�n� �steyerek �nce motor becer�ler�n� yan� el
becer�ler�n�n gel�şmes�n� sağlamış olursunuz.

Güne sabah sporu �le başlayab�l�r, evde
egzers�zler yapab�l�r veya dans

edeb�l�rs�n�z. Çocuklar genelde oldukça
enerj�k ve hareketl�d�rler. Özell�kle tat�lde
süres�nce harekets�z kalacağı etk�nl�kler
veya teknoloj�k c�hazlarla fazla zaman

harcarsa enerj�s�n� boşaltamayacaktır. Bu
sebeple çocuğunuzu enerj�s�n� atab�leceğ�

akt�v�telere yönlend�rmel�s�n�z.

Kültürel b�r�k�m çocuğun dünyasını gen�şlet�r. Çocuğunuz hang�
yaşta olursa olsun genel kültürünü gel�şt�r�p sosyalleşeb�leceğ�

akt�v�telere yönlend�rerek gel�ş�m�n�  destekleyeb�l�rs�n�z.


