Cocuklara égretebilecek bircok yasam
becerisi vardir. Bu sebeple yariyil
tatilinde 6grencilerimize gelisim

dénemlerine ve potansiyellerine uygun

etkinliklerle ev ortaminda da yasam
becerileri gelistirilebilir.
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YASAMBECERILERIN GELISMESINDE ANNE BABAYA ONERILER;

Firsat verilmelidir. Cocuk
kendi basina sofra kurabilir,
bunun igin tegvik edilmeli ve
davranisindan dolayi takdir

edilmelidir.

Model olunmalidir.
Ebeveyninin de yemekten
once elini yikadigini, diglerini
fircaladigini géren cocuk bu
davranislari yapmaya
baslayacaktr.

Yapilmasini istenen gérevler adim

N adim verilmeli ve eglenceli hale

&“ \ getirilmeye calisiimalidir. Sadece
odasindaki oyuncaklari toplamasi
istenir ve toplarken miizik acilarak

oyun oynayarak toplamasi istenebilir.

Oyun yoluyla cocuk sadece
eglenmez, ayni zamanda 6grenir.
Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin

oyun oynayarak daha kolay
6grendigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle ev ortami ¢cocugun
kendini giivende hissettigi, ailec

paylasimin oldugu ve kendi

yeteneklerini kesfettigi bir
ortamdir. Cocuklar ebeveynleri ile
yaptiklari aktivitelerle deneyimler,
sosyallesir, eglenir ve 6grenir.

Ornegin; Evde bulabileceginiz eski bir
corap ile kukla yapabilirsiniz. Evde
kullanmadiginiz bir coraba diigmeler,
minik kumasg parcalari, ipleri yapistirarak
ya da boyayarak yiiz sekli, yiin iplerden
saclari yapabilirsiniz. Yaptiginiz kuklalar
ile degisik sesler uydurarak kuklalarin:

. diledikleri gibi konusturabilirsiniz.

Mutfakta birlikte yeni tarifler iiretmeyi
deneyebilir ya da sevdiginiz bir yemed;,
tathyr birlikte hazirlayabilirsiniz. Mutfak
etkinlikleri cocuklarin dikkatini, planlanma
becerilerini, matematik algisini, yaraticihgini,
el becerileri gibi cok yénli geligimini
destekler, gelistirir

}A’lm zamanda bu kazanimlar ¢cocudun sosyal-duygusal
becerilerini de etkiler.

tekrar etmesini saglayarak dil becerilerini gelistirir,
"__ malzemeleri hazirlamasini saglayarak hafizasini ve

sekil vermesini isteyerek ince motor becerilerini yani el

m becerilerinin gelismesini saglamis olursunuz.

Giine sabah sporu ile baglayabilir, evde @

egzersizler yapabilir veya dans
(gedebilirsiniz. Cocuklar genelde olduk¢a
enerjik ve hareketlidirler. Ozellikle tatild
siiresince hareketsiz kalacagi etkinlikler
veya teknolojik cihazlarla fazla zaman
& ¥ harcarsa enerjisini bosaltamayacaktir. Bu
sebeple cocugunuzu enerjisini atabilecedi

aktivitelere yonlendirmelisiniz.

Kiltirel birikim ¢cocugun diinyasini genisletir. Cocugunuz hangi
yasta olursa olsun genel kiiltiiriini gelistirip sosyallesebilecegi

aktivitelere yénlendirerek gelisimini destekleyebilirsiniz.

Cocugunuzla tiyatro ve sinemaya gidebilirsiniz. Miizelere
gidebilir, cocugunuzun ilgi duydugu alana gére sanal miizeleri
gezebilirsiniz. Cocugunuzun kitap okuma aliskanhig kazanmasi

icin diizenli olarak kitap okuyarak, kitap lizerine sohbet

edebilirsiniz.




