ZORBALIK NEDIR ?

Akran zorbalig1 saldirgan bir davranis
tarudur ve uc temel ozelligi
bulunmaktadir:
e Karsi tarafa bilincli ve kasith olarak
zarar vermeyi amaclamasi
e Tekrarlayici ve surekli olarak
yapilmasi
¢ (Cocuklar arasinda gii¢c dengesizligi
olmasi

Arastirmalar, akran
zorbaliginin okul 6ncesi
donemde basladigin,
ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en
st seviyeye ulastigini ve
lisenin son siniflarindaysa
azaldigini
gostermektedir.
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Akran zorbaligr okuldaki tim 0Ogrencileri,

ogretmenleri ve okul ortammm olumsuz
yonde etkilemektedir.

Akran zorbahginin cocuklar tizerinde kisa ve
uzun vadeli olmak tizere fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal etkileri vardir.

Zorhalik Yapan Gocuk ve Ergenler Igin
sonuclar

e Okula uyumda gticlik

 Dustik akademik basari
e Dislanma, valniz kalma, sevilmeme

» Sosyal iliskilerde guicluk

eErken vaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski
eSaldirgan ve suca

yonelik  davranis

gosterme

Zorbahga Maruz Kalan Gocuk ve Ergenler
Icin Sonuclar

 Uzglin, caresiz ve degersiz hissetme

 Dustik ozguven ve benlik saygisi

e Depresyon ve kaygi

e Arkadashk iliskilerinde problemler

o Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi
vh.)

 Okula gitmeye karsi isteksizlik

e Diistik akademik basari

e Kendine zarar verme davranislar

L AN
GOCUGUNUZ ZORBALIK VAPIVORSA

NE VAPABILIRSINIZ? 0

Cocugunuz lle Zorbalik Hakkinda Konusun

Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini

aciklayin ve zorbahgin diger cocuklar
uzerindeki olumsuz sonuclarindan bahsedin.

Zorbalik Davranislarina
Onay Vermediginizi
Belirtin

Cocugunuza

onaylamadiginiz seyin
<167 onun zorbalik davranislan

oldugunu vurgulayin; onu desteklemeye ve

ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu
belirtin.

Gocugunuza Yardimei Olun

Cocugunuzun hangi davramslarinin akran

zorbalig1 oldugunu anlatin. Bu davranmslar
neden gosterdigini anlamaya calisin.
Zorbaligin altinda yatan nedenleri ortadan
kaldirmaya cahisin. Bu davranislar yerine
neler yapabilecegini 6gretin.

Fiziksel Ceza Vermeyin

Cocugunuzun s

istenmeyen
davranmglart 3

ve olumlu disiplin

yontemleri kullanin.

Kesinlikle fiziksel veya sozel siddet
uygulamayin.

Gocudunuzun Sosyal ve Duygusal Becerilerini
Gelistirmesi Konusunda Destekleyin

Bu konuda cocugunuzun yasina uygun

kitaplar okuyun, film izleyin ve etkinlikler

gerceklestirin.

Okulu Bilgilendirin

Ogrenim gordigii okulla mutlaka temasa

gecin, rehber 6gretmen/psikolojik danisman
ve sinif ogretmeniyle is birligi kurun.
Gerektigi zaman uzman destegi almaktan
cekinmeyin.

2 ZORBALIK TURLERI

ZORBALIGIN SONUGLARI NEDIR? 3

FIZIKSEL ZORBALIK

Vurmak, itmek, tiikiirmek

pvesvalarina

zarar vermek gibi
davranslarla dogrudan
fiziksel gtic uygulanmasi

icermektedir.

SOZEL ZORBALIK
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isim/ lakap takmalk,
hakaret etmelk,
bagirmak gibi olumsuz

sOzel ifadelerin
kullanilmasini
icermektedir.

DUYGUSAL ZORBALIK

Oyuna almamak, arkadas

= jcermektedir.

SIBER ZORBALIK

atmak, fotograflarin =

grubundan dislamalk,
gormezden gelmek gibi
k1§mm sosyal iliskilerine
zarar vermeyi hedefleyen
davranislan

Rahatsiz edici mesaj

izinsiz paylasmak, sos

medya hesabimi ele
gecirmek gibi elektro S
iletisim araclarnyla | /
yvapilan davranislar \
icermektedir.

4 AKRAN ZORBALIGINI NASIL ANLAVABILIRSINiZ?

ocuklar ve ergenler zorbalik yaptklarim

eya zorbaliga maruz kaldiklarim
vetiskinlere dogrudan anlatmayabilirler.

Baz1 isaretler akran zorbahi@r durumlan
akkinda bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler,
nedenlerden  de

vorbalik  disindaki

caynaklaniyor olabilir ancak mutlaka

pnemsenmeli ve takip edilmelidir.

Gocugunuzun Zorbalk Yaptigini Gdsteren
Isaretler

eFarkli ortamlarda saldirgan davranislar

gosterme

«Ogretmen ve yetiskinlerin  soziinii
dinlememe, onlara karsi gelme

eAkranlarim baskiyla yonetme ve kontrol
etme

eBaskalarinin duygularina karst duyarsiz

olma zayif empati becerisi

Gocugunuzun Zorbahga Maruz Kaldigini
Gdsteren Isaretler

cizik,

eVicudunda morluk, yara gibi
belirtiler

eOkuldan kiyafetleri yirtulmis, dagilmis,
Kkirli olarak donmesi

eNormalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi

eice kapanma, aglama

eHer an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli
ve tedirgin davranma

eArkadaslaryla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

oFiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi

vh.)

GUGUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ

KALIV[]RSA NE VAPABILIRSINIZ?

Gocudunuzla Konusun ve Onu Destekleyin

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve

ona yardim etmek istediginizi belirtin. Ne
hissettigini sorun ve duygularini
pavlasmasini saglayin. Zorbahga maruz
kalmanin onun bir hatas1 olmadigini a¢gik bir
sekilde ifade edin.

Zorbalikla Bas Edebilmesi Igin Ona
Yardim Edin

Zorbaliga nasil karsi ¢ikabilecegine dair

yontemler gelistirin. Boyle bir durumda
okulda kimden ve nasil yardim
isteyebilecegini konusun.

Gocugdunuzu Sosyal ve Duygusal Beceriler
Gelistirmesi Konusunda Destekleyin

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde

ifade edebilmesi ve saghkl arkadashk
iligkileri stirdtirebilmesi icin
calismalar/etkinlikler/oyunlar planlayin.
Cocugunuzun 6zguvenini yeniden
kazanmasi icin caba gosterin, olumlu ve
gucla ozelliklerini vurgulayin..

Okulu Bilgilendirin

Ogrenim gordiigii okulla mutlaka temasa

gecin, rehber 6gretmen/psikolojik danisman
ve sinif 0gretmeniyle is birligi kurun.
Gerektigi zaman uzman destegi almaktan
cekinmeyin.
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