OGRETMEN MELAHAT HUDAIL GURBUZ
ANAOKULU
NISAN AYI BESLENME LISTESI

Yaglar -

Sar ve sutr Granleri,

- W

v -

<@ “El’@ Et ve et drdnleri
S——T

7]
. >
&rJ

% | ‘
< v, - 4 vq,\‘:’
¢ DENGEL ¥

D —
P r Y i{.ﬁ’;_y, -
CHFE ST //ﬁ‘/.-__.’

TARIH GUN SABAH/KAHVALTI OGLE/YEMEK
3.04.2023 PAZARTESL MERCIMEK CORBASTI, HELVA,PEYNIR,ZEYTIN SOSLU MAKARNA, YOGURT,MEVSIM MEYVE
4.04.2023 SALI FIRINDA PATATES,sO6US SEBZE,YOGURT SEHRIYE CORBASI,FIRINDA PATATESLLI TAVUK,COBAN SALATA
5.04.2023 CARSAMBA OMLET,s66Us SEBZE,ZEYTIN,PEYNIR,SUT EV YAPIMI MANTI MEVSIM SALATA,MEVSIM MEYVE
6.04.2023 PERSEMBE SIMIT,PEYNIR,566US SEBZE,MEVSIM MEYVE IZGARA KOFTE,NOHUTLU PILAV,AYRAN
7.04.2023 CUMA HASLANMIS YUMURTA,sO8US SEBZE,PEYNIR,ZEYTIN,SUT MERCIMEK CORBASI,FIRINDA SEBZELLI PATATES,PUDING
HAFTA SONU
10.04.2023 PAZARTESL SEBZELL CORBASI,OMLET PEYNIR,RECEL,SUT SEBZE CORBASI, FIRINDA MAKARNA, MEVSIM MEYVE
11.04.2023 SALI FIRINDA PATATES,sO6US SEBZE,YOGURT, MEVSIM MEYVE ETLLI NOHUT, PIiLAV,MEVSIM SALATA
12.04.2023 CARSAMBA KARISIK SANDVIi¢ ,PEYNIR,ZEYTIN, FIRINDA CIKOLATALI KEK HAVUCLU PIRASA YEMEGL,SOSLU SPAGETTI,KOMPOSTO
13.04.2023 PERSEMBE SUTLU MISIR GEVREGI,KURU KAYISI,SOGUS SEBZE PATATES YEMEGI,YOGURT,BROWNL
14.04.2023 CUMA HASLANMIS YESILLIKLI PATATES,s66US SEBZE,sUT SEHRIYELL BULGUR PILAVI, TURLU YEMEGL ,AYRAN
HAFTA SONU
17.04.2023 PAZARTESL oo o
1608 2023 s 2. DONEM ARA TATIL
19.04.2023 CARSAMBA
20.08,2023 PERSEWEE RAMAZAN BAYRAMI
21.04.2023 CUMA
HAFTA SONU
24.04.2023 PAZARTESL EZOGELIN CORBASI,sOGUS SEBZE,YOGURT,PEYNIR,ZEYTIN MERCIMEK CORBASI,SEBZELLI MAKARNA,YOGURT
25.04.2023 SALI FIRINDA PATATES,sO6US SEBZE,YOGURT,ZEYTIN PATLICAN YEMEGI,CACIK, MEVSIM MEYVE
26.04.2023 CARSAMBA TEPSi BOREGI,PEYNIR, TAHIN PEKMEZ,ZEYTIN,SUT ETLLI KURU FASULYE,PIRINC PILAVI, AYRAN
27.04.2023 PERSEMBE HASLANMIS YUMURTA,sO6US SEBZE,PEYNIR,ZEYTIN, HELVA EZOGELIN CORBASI,FIRINDA SEBZELL PATATES,PUDING
28.04.2023 CUMA SADE KAVURMA, sOGUS SALATALIK,PEYNIR, BAL, SUT FIRINDA SEBZELI KOFTE,YESIL MERCIMEKLL PILAV,MEVSIM SALATA
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