DEGERLER EGITIMI VELLI BULTENI
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Degerli Anne ve Babalar,

Degerler egitimi projemiz kapsaminda Sevgi degerini ele alacagiz.

Sevgi olumlu duygularin hepsinde etkisini hissettiren temel bir duygudur.
Vazgegemeyecegimiz bir deger olarak sevgi tiim canllari etkileyen pozitif enerjinin de
tetikleyicisidir. Sevgi; paylasildikga artan bir meta, insanoglunun kisilerarasi iliskilerde
yararlandigi bir arag, gelisiminde etkili bir ihtiyag ve ruhsal yapisini koruyan bir kalkan
olarak tanimlanabilir. Sevgi ve bilgi paylasildikga gogalan biyolojik insani psikolojik ve
sosyal anlamda insanlastiran iki temel degerdir.

Ailede Sevgi
Bir egitim kurumu olarak aile gocugun sevgi denilen duyguyla tanistigi ilk ortamdir.
Aile ortaminda gocuk sevgiyi tanimakla kalmaz sevgi ihtiyacini karsilik beklemeden sunan
birilerinden de etkilenir. Bu etkilesim sayesinde bir yandan sosyallesirken 6te yandan
benlik algisini olugturur. Bu yiizdendir ki aile yeri doldurulamayan gok boyutlu bir
kurumdur. Ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve sosyal bir kurum olarak aile insanhgi siddet
kaynakl olumsuzluklarindan da korumaktadir.

Ait Olma ve Sevgi

Insan ihtiyaglari arasinda ait olma ve sevgi ihtiyaglari birlikte gosterilmektedir.

Aslinda bunlar birbirinden farkli ihtiyaglardir. Ancak, sevgi sayesinde birey aile, arkadas
gurubu, iilke ve millet ile saglikh bir bag kurabilir. Ait olma sevgiyle anlam kazanir. Aile
baglarinin temelinde sevgi vardir. Sevgiyi hisseden birey kendini degerli ve gliglii
hisseder. Boylece sevgimizle gocugumuzun ruh saglgini da

korumus oluruz.

Sevgi Dolu Bir Cocuk Yetigtirmek I¢in;

4+ Cocugunuzu kosulsuz sevin.

4 Cocugunuz da olumlu davranislar gordigiiniizde onu o
motive edin.

4 Cocugunuzun kiigiik basarilarini gormezlikten
gelmeyin, kendini basarili gérmesi sizin elinizdedir.

4+ Baskalarinin yaninda gocugunuzu kotilemeyin, iyi

yanlarini dillendirin.

4 Cocugunuzu bagkalariyla mukayese etmeyin.

4 Esinizle ortak hareket edin, farkh

T davranmaniz gocugunuzun simarik olmasina
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4 Her zaman ayni davraniniz, tutarh olun.
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NOT :

Bugtin herkese ya da birine, en sevdiginiz birine seni
seviyorum deyin. Beklemedigi bir anda. Sadece seni seviyorum.

Hem kendinizi hem de sevdiklerinizi mutlu edin.

COK SEY KAZANACAKSINIZ, EMIN OLUN!

Esiniz hakkinda olumsuz sozler soylemeyin.
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Cocugunuzla konusurken "ben dilini * kullanin.

Cocugunuzun yaninda eginizle tartigmayin, tartismalariniz saygi gergevesinde
olsun.

Cocugunuzu can kulagiyla dinleyin ve uygun tepkiler verin, kisaca empatik olun.
Sizin ve gocugunuzun zarar gormeyecegi ¢oziimler iretin, kazan-kazan ilkesini
uygulayin.

Kendi ¢ozlimlerini bulmasini saglayin.

Esinizle mutlu olmanin yollarini arayin.

Mutlu olmanin yolu mutlu etmekten geger.

Mutlu aile ortami gocuklar igin tek saglikli gelisim ortamidir.

Sabahlari giiler yiizlii olun ve GUNAYDIN demeyi unutmayin.

Cocugunuzun arkadaslari ve kardesleriyle sevdigi bir oyuncagini paylagmasini tesvik
edin.

Birlikte bir hastay: ziyaret edin.

Size ve arkadasina sevgisini ifade etmesine saglayin, bunun igin 6nce siz ifade
edin.

Yardima ihtiyaciniz oldugunda onlardan yardim isteyin.
Akrabalarinizi birlikte ziyaret edin.

Cocugunuzun sevdigi arkadasina birlikte hediye alin.
Birlikte bir yardim kurumunu ziyaret edin.

Sevgiyi ifade etme ilgili davranis ornekleri, hikayeleri
anlatin. .
Hayatta mutlu olmanin baskalarini mutlu etmek

oldugunu siklikla vurgulayin.

Sevgi dolu zamanlariniz bol olsun.




Iginizi Isitacak Bir Hikaye....

Her iyi anne gibi Karen de, bir bebeginin yolda oldugunu 6grenince, ii¢ yasindaki oglu
Michael'r yeni bir kardes igin hazirlamaya baslamisti. Bebegin kiz olacagi anlasildi ve
Michael annesinin karnindaki kiz kardesine, her giin, her aksam sarki soylemeye basladi.

Onunla tanismadan once bir sevgi bagi olusturmaya baslamisti.

Hamilelik normal sekilde geligiyordu. Vakti gelince, dogum sancilari bagladi. Sonra
her bes dakikada bir, li¢ dakikada bir ve her dakika.

Fakat dogum aninda bazi ciddi sorunlar ortaya gikti ve Karen'in sancilari saatler
gabalar sonucu, Michael'in kiz kardesi diinyaya geldi. Ama gok ciddi bir sorun var gibiydi.

Gece yarisi galan ambulans sirenleri arasinda, Tenesse Knoxville'deki St.Mary
Hastanesi Cocuk Servisinin yogun bakim tnitesine kaldirildi.

Giinler gegtikge kiiglik kiz kotilesiyordu. Cocuk doktoru, ¢ok lizgiin bir sekilde "Cok
az bir timit var. En kotii son igin, hazirlikli olmalisiniz.” dedi.

Karen ve esi cenaze toreni igin mezar yetkilileriyle konustular. Evlerinde bebekler:i
igin harika bir oda hazirlamiglardi. Oysa simdi cenaze igin t6reni hazirlaniyordu.

Ote yandan Michael, anne ve babasina kiz kardesini gérebilmek igin yalvarip duruyor,
"Ona sarki soylemek istiyorum” diyordu. Yogun bakimda iki hafta, sanki cenaze téreninin
bir hafta sonra olacagini isaret ediyor gibiydi. Michael ise sarki séyleme konusunda,
annesine israr ediyordu. Ama yogun bakim initesine gocuklarin girmesi kesinlikle yasakt.

Ancak

Karen kararini verdi. Onu oraya sokacakfi. Izin verseler de, vermeseler de oglu
kardesine sarki soyleyecekti. Eger Kiz kardesini simdi goremese, bir daha asla
goremeyebilirdi.

Ona kendisine oldukga bliyiik gelen bir ziyaret¢i giysisi giydirdi ve yogun bakim
unitesine soktu. Sanki yiiriiyen bir kirli gamasir forbasiydi.
Bashemsire onun bir gocuk oldugunu hemen anladi ve "O
gocugu buradan hemen gikarin.

Cocuklarin girmesi yasak." Diye uyardi. Genelde uysal
bir kadin olan Karen'in igindeki annelik giidiisi, birden giiglii
bir sekilde bagkaldirdi ve baghemsirenin yiiziine gelik gibi e
bakislarla bakarak,"Kiz kardesine sarki soylemedikce .
buradan gitmeyecek” dedi.

Michael'i kiz kardesinin yatagina gotiirdi. Michael

yasam savasini kaybetmek iizere olan kiiglik kiza bakti. Bir
siire sonra sarki soylemeye bagladi, saf temiz kalpli,3
yasindaki gocugun piril piril sesiyle, "You are my sunshine,
my only sunshine, you make me happy when skies are grey..."
(Sen benim giin 1s1gimsin, tek giin 151g1m, gokyiizii griyken
beni mutlu edersin.)
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Aniden kiiglik kizda degisim basladi, sarkiya bir tepki
veriyordu. Kalp atiglari sakinlesti ve diizenli olmaya baslad!.
"Sarkiyi siirdiir” dedi Karen, gozleri yas doldu. "You never
know, dear how much Ilove you. Please don't take my




sunshine away!"(Seni ne gok sevdigimi asla bilemeyeceksin, sevgilim. Litfen benden giin
1$1gini alma.)

Michael, sarkiy: siirdiirdiikge, bebegin sorunlu, kesik kesik olan solunumu, kiigiik bir
kedicigin nefes alig verisi gibi, diizenli bir hale girmeye baslamist.

"Sarki soylemeye devam et bebegim. “The other night,dear,as I lay sleeping, I
dreamed I held you in my arms.”(Gegen gece uyurken, riiyamda seni kollarimda
tuttugumu gérdiim sevgilim.) Michael'in kiigiik kardesi sakinlesmeye devam ediyordu. Ama
bu bir iyilesme de gdsteren sakinlesmeydi. "Devam et Michael.” O diktator
bashemsirenin yiizii yaslarla islanmisti. Karen de coskuyla sarkiya katildi. “You are my
sunshine,my only sunshine. Please don't take my sunshine away."

Ertesi giin, gergek bir "mucize” olmus ve kiigiik kiz eve gidebilecek kadar iyilesmisti.

OGRETMEN MELAHAT
HUDAT 6URBUZ ILKOKULU
REHBERLIK SERVisi



