'Y Xa
00
imn m

DEGERLER EGITIMI VELI BULTENI ’

YARDIM SEVERLIK

Degerli Anne ve Babalar,

Degerler egitimi projemiz kapsaminda "Yardimlasma" degerini ele alacagiz.
Yardimseverlik; bireyin sahip oldugu giig ve olanaklari, baski hissetmeksizin igtenlikle paylasmasidir. Bireysel
olarak yapamayacagimiz seyleri yeteneklerimizi ve enerjimizi birlestirerek galismaktir. Bizim yetenegimiz ya
da bilgimiz olmayan konularda yardim alip, kendimize ait bilgi ve yetenegi bagkasinin bilgi ve yetenegi ile
birlestirmekftir.

Hayatta, zorluklar: yenmek, basari yolunda mesafe kazanabilmek igin insanlarin birbirlerinin giiglerine,
imkdnlarina ve diisiincelerine ihtiyaglari vardir. Birinin giiciiniin ve imkaninin tiikendigi yerde, digerinin giicii ve
imkdni sonuca ulasmada yararli olabilir. Birlik olunan yerde asiimasi gereken zorluklar daha dogru ve saglam
olarak asilacak; birlik ve beraberlik diizeni daha saglam bir sekilde kurulacaktir.

Ihtiyaglarin kargilikh giderilmesi toplum bilincini giiglendirir. Ayni zamanda bu yardimlagma ve
paylasmalar toplumdaki ekonomik ve sosyal dengesizlikleri de dnler. Bu degeri 6grencilerimize kazandirmak
toplumun bir pargasi oldugu duygusunu verir. Bu da mutlulugun ve huzurun sadece parayla elde edilemeyecegi
diisiincesini pekistirir.

Hayatin her alaninda insanlar farkinda olarak veya olmayarak birbirleriyle yardimlagma halindedirler.
Onemli olan ok erken yaslarda bunun farkina vararak yardimlagma duygusuyla olgunluga erigmekftir.

AILEDE COCUGA YARDIMSEVERLIK DEGERINT
KAZANDIRMAK ICIN YAPILABILECEKLER

# Cocugunuzun yardimsever, merhametli, sefkatli, vicdan sahibi olmasini °
istiyorsaniz 6ncelikle bunu sézlerinizle, davraniglarinizla gosterin.

Cocuklariniza Tyilik Etme Firsati Verin. Bagkalarina iyilik yapmay aile
projesi haline getirmek ile baslayabilirsiniz.

Tabiati, hayvanlari sevdirin. Evinizdeki gigekleri sulama vazifesini
verin. Cigekleri koklayin ve hatta gigeklerle konusun.

Cevrenizde yardimsever davraniglarda bulunun. Fakirlere, muhtag
olanlara yardim edin; kiiglilen kiyafetlerinizi, oyuncaklarinizi gocugunuz ile
birlikte segip verin. Cevrenizde veya okulda planlanan sosyal dayanisma ve
yardimlagmayi amaglayan projelere katilimini destekleyin; miimkin
oldugunca bu galismalara beraber katilin.
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# Cocuklarinizla baskalarinin yasantilari, sikintilari ile ilgili konusun. Sizin baska s
. . . . ’
insanlarin sikintilarina 6nem vermeniz ve bunu tartisma konusu olarak glindeme \" "I \l'
getirmeniz, gocugunuzun bakis agisini ve de hayata dair diisiincelerini
etkiler. Cocuklarimiz, hayati sadece bizlerin yasadigi agidan degil, gok farkl yasamsal deneyimlerden
olustugunu bilerek yasamak, toplumsal duyarliliklari daha da gelistirir.

Karsilik beklemeden iyilik yapmanin bir erdem oldugunu anlatin. Diisiinceli ve iyiliksever davraniglari onun
karakteriyle 6zdeslestirin. "Sen yardimsever, giizel diigiinen bir gocuksun"gibi.

Cocuklariniza ev islerinde sizlere yardim etme firsati verin. Aile bireylerinin ev islerinde birbirlerine
yardimci olmalari aile olma duygusunu zenginlestirecektir. Cocugun yasina ve becerisine gére yapilacak gorev
paylagimi ile yardimlagsma bilincinin gelismesi saglanabilir. Market aligverisi, sofra hazirlama, evcil hayvan
bakimi ya da kardesler arasindaki dayanisma kiigiik fakat etkili yontemlerdir.

Aile iginde birbirinize sefkatli davranislarda bulunarak model olun. Sevgi dolu ve sicak bir aile ortami
iginde bliyliyen gocuklar bagkalarinin duygularina daha duyarhdir.

Akrabalarinizla iligkilerinizi gliglendirin. Day!, hala, amca, teyzeleriyle diizenli goriismesine vesile olun.

Onun paylasmanin giizelligini, sevincini iginde hissetmesine vesile olun. Beslenme ¢antasina arkadaslariyla

paylasmasi igin ara sira siirprizler hazirlayin.
Unutmayalim ki;

Cocuklarin alacagt ilk ornek aile bireyleridir.

ICINIZI ISITACAK BIR HIKAVYE..

Soguk bir kis gecesinde eve dénerken, kaldirimin ortalik yerinde
duran geng bir adama rastladim. Derin derin soluk aliyor ve diismemek
igin yanindaki elektrik diregine sariliyordu. Bir vitrine bakiyormus gibi
yaparak g6z ucuyla onu seyrettim. Otuz yasin lstiinde olmalyd:.
Kendisine biraz daha sokuldum. Ustii basi son derece temizdi. Yanindan
bahsediyor, bazilari da alay edip giiliiyorlardi. Yolun bosalmasini
kolladiktan sonra yavasga yanina sokularak:

- Tyi misiniz? diye sordum. Bir ihtiyaciniz var mi? Dudaklarindan, iniltiye

benzeyen tek bir kelime gikti: - Hastayim!
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Diismemesi igin, bir kolumu beline dolayarak taksi beklemeye = 1 ,In' =
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koyuldum. Aksam vakitlerinde kesilen kar yagisi tekrar baslamis ve yavas
yavas buzlanmaya baslayan yollarda, birbiriyle yarisan sokak kopeklerinin

disinda bir hayat emaresi kalmamisti. Araba bulmaktan iimidimi kestigim e
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sirada, yanimda bir taksi duruverdi. Sofére durumu anlatarak acele etmemiz gerektigini séyledim. Hastamizi
arka koltuga yatirarak hastaneye gotiirdiik ve verilen serum tamamlanana kadar iki saate yakin bir siire
basucunda bekledik.

Nobetgi doktor, hastayi en azindan donmaktan kurtardigimizi ifade ediyor, geng adam ise, heniiz
konugsamadigi igin, bize bakip giilimsemekle yetiniyordu. Sofér de yanimdaydi. Hastamiz bir siire sonra
kendine geldi. Onu tekrar arabaya bindirip evine gétiirdiik. Hastamizin esi, onun sik sik seker komasina
girdigini bildiginden miithis bir panige kapilmis ve oglunu da alarak sokaga firlamisti. Bizi goriince kosarak
yanimiza geldiler ve bliyiik bir seving iginde kucaklastilar. Saatlerce siiren yorgunlugumuzdan eser bile
kalmamis, bize nasil tesekkiir edecegini sasiran o ailenin mutlulugu karsisinda gozlerimiz dolmustu.

Ellerimize sarilarak bizi ugurladiklarinda, sofére borcumu sordum. Bana fark ettirmeden gozyaslarini
silmeye galisirken basini sallayarak:
-Borglu degil, alacaklisin dostum! dedi. Ciinkii boyle bir iyilige beni de ortak ettin. Ama belki de yirmi yildir
aglamayi unutan bir adama bu giizel duyguyu hatirlattigin igin, alacakl duruma diistin.

O mert adamla kucaklasip ayrilirken, gecenin ayazini hissetmiyor ve evime yiiriiyerek donmek
istiyordum.Kim bilir? Belki de yolumun lizerinde, yardimimi bekleyen bir insan daha bulabilirdim.

Her insanin diinyada yardima ihtiyaci, yardim etmeye de firsati olacaktir. Ama bunu yaptiracak olan
glic merhamet ve yardimseverliktir. Yardimsever gocuklar iilkemizin ve ailenizin gelecegini huzurlu kilacaktir.

OGRETMEN MELAHAT
HUDAL GURBUZ ILKOKULU
REHBERLIK SERVisi



