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SAYIDA:
Cocugun diiriist
davranmadig
anlasildiginda
nasil davranmali?

Cevabi hilinen
sorular sorul-
mamali.

Konusmak icin
nasil ortamlar
secilmeli.

Sozlerimize
dikkat...

Sakada olsa
yalan sdyleme-
meli.
Cocugunuzun
kendi kimliginin
olusumuna
destek verilmeli.

Ornek Olay

DURUST COCUKLAR YETISTIRMEK

Orhan anaokulun-
dan eve geldigi her aksam

ICIN NELER YAPABILIRIZ?

cegi karistiriyor olabilirdi...
v.S. Anne 6gretmenle konu-

bazi sorunlardan bahsediyor- g rken sebep ortaya cikt.

du:

»Can bugin bana koétu keli-
meler kullandi, Hakan beni
yumrukladi...” Orhan“in
annesi 6gretmenini aradigin-
da kurumda bu tir olaylarin
yasanmadigini 6greniyordu.
Peki evde yalana tesvik edici
hicbir ortam olmadigi halde
Orhan neden bunlari soylu-
yordu? Duyarh bir ebeveyn
olan aile, 6gretmen ile go-
risti. Ogretmen hanim, Or-
han“I bu tur ifadelere strik-
leyen sebepleri kesfetmek
icin alternatifler siraladi.
Orhan, ailesinden bekledigi
ilgiyi gérmek i¢in olumsuz
tutumlarla dikkat cekmeyi
planlayabilirdi, hayalle ger-

Cocuklar Neden Diiristliikten Ayrilir?

Benlik saygisinin

eksikligi cocuklari yalana
surukleyebilir. Baskalari
tarafindan takdir gor-

mek ,deger verilmek icin
benlik saygisi eksik ¢cocuklar
durustlukten ayrilabilirler.

Ozellikle duygu-
sal ,baskalarinin yorumuna
¢cok 6nem veren cocuklarda

Orhan, evde izledigi cizgi
filmlerin etkisiyle biling al-
tinda bu tdr olaylar kurgulu-
yordu. Hayalle gercegi ayirt

oturtur.Birlikte yasar. Cocu-
gun hayal dinyasinin ve zi-
hin gelisiminin desteklenme-
siicin bu tir kurgulanmalara
ihtiyac bile vardir.Ancak
¢ocugunuzun yalani bilingli
olarak sdyledigini fark etti-

edecek yasta da olmadig! i¢inginizde durum degisir. Co-

dusuncelerini olmus gibi
anlatiyordu.

Cocuklar 5 yas 6n-
cesinde gercekle hayali ka-
ristirirlar.Hayallerini gercek
gibi anlatabilirler. Dustince-
lerini bilincli, yalan oldugu-
nun farkinda olmadan ifade
edehbilirler.

Cocuk hayalinde
olusturdugu figurleri hikaye-
lerine de katar.Hatta hayati-
nin icinde onu bir yerlere

yalan sdyleme gartlebilir

Cocuk, hayallerini
gercekmis gibi soyleyebilir.

Gozle gorilen bir
gercegi cocuklarindan da

duymak icin zorlayan aileler-
de durastlikten ayrilma goz-

lemlenebilir.

Yaptiklari begenil-

cuklar genellikle 5 yasindan
sonra yalan sdylemeyi dogru
olmadigini bile bile tercih
etmeye baglayabilir-
ler.Bireysel farkhliklar bu
yas seviyesini geri veya ileri
alabilir.Onemli olan cocugun
yalan sdylediginin farkinda
olmasidir.

Bu durumda yapil-
masi gerekenler ilerleyen
basliklarda tek tek ele alin-
maktadir.

meyen ¢ocuklarda yalana
meyil artar .

Cocugun stresli bir
ortamda olmasi yalani tetik-
leyebilir .

Cezadan kagcma,
sorumluluktan kurtulmak
icin cocuk dogruluktan ayri-
labilir.



Cocugun Diiriist Davranmadigi \
Anlasilcdiginda Ne Yapilmali?

Gergekten Yalan Séyledi- Cocugun hayatindaters ~ Cocugun ufak da olsa so-
ginden Emin Olunmali  giden bir seyler olup olma- rumluluklarini yerine

Ozellikle 5-6 yasina kadar d|<j.| in.cellenmeli. (;quga getir- me konusundalfi

_.  kaliteli bir zaman dilimi gayretleri takdir
gocuklar hayallg .gergeg| ayrilmiyor ise hemen ¢dzl- edilmelidir. Ornegin
ayl.rt.edglmeyeblhlrler. Ha- me y6nelik adimlar atil- ¢cocuktan yataginin
yalini mi ifade ediyor yok- malidir. toplan- mas

sa yalan mi soyluyor ebe-

_ _ . . .. istenildi.Once nasill
veyn ilk olarak bunu tespi- ¢ocuga Basarabilecegi toplayabilecegi
te calismalidir. Sorumluluklar Verilmeli: anlatilmal. Toplarken

Akilli bir ebeveyn, cocugu- g i .
Cocugun Yasaminda Her / vg ° g@séﬁr@tgiuk Eak retler
A na kaldiramayacag! so- @ﬁﬂkﬁbﬁﬂ%@mnce doi-
Seyin lyi Gittiginden rumluluklar yoklememeli- "\ | °
Emin Olunmali dir ruluktan ayrilmaya tenez-
: zul etmeyecektir.
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Cevabi Bilinen Sorular Sorulmamall...

Cocugun hatal bir pasta yemis olman istahini ifade ile gocuga yardimci
Diiriist davranis sergiledigini fark kapatiyor ve bu durum olunmali.Cunku korku,
eden ebeveyn, gercedi bir gelisimini engelliyor.Ben  yalana kapi aralar.

de ondan duymaya calis- saglikli olmayacagindan 3."Simdi ne yapmayi
mamalidir. Diyelim ki ¢o-  dolayi gok Gzullyorum!”  qgysiiniiyorsun?" seklinde
cugunuzun yemekten énce Ebeveyn bu tir durumlarla
bedeni hem izin vermediginiz halde karsilastiginda;

pastay! yedigini gorduntz. 1. “Yanitini bildigi

insanin hem

soru yonelterek ¢cozimi
¢ocugun bulmasina zemin

hazirlanmali.
»Sen yoksa pasta miye-  sorulari sormamali!”
ruhu rahattir. din?" demek yerine, yakla- 2. ,,Bebegini koltuk ) .
siminiz su sekilde olabi-  arkasinda buldum. Kolu 4.Neden boyle bir dav-
lir:*Yemekten 6nce pasta  riimisti.Yazik, hem cok ~ ranisi sergilediginin temel
yemeni istemedigimi s6y-  giizeldi hem de kiymetli ~ sebepleri arastiriimalr.

lemistim. Yemekten dnce  pjr bebekti..." Seklinde bir

S Diiriistlik Hakkinda Konusulmak Icin
ortamlar tercih edilmelidir. Sakin Ortamlar TerCih Edilmeli, 3

Cocukla, Hi¢ kimse sinirli Hikaye anlatma,
= durGstlagin 6nemi oldugu anda ya da mahg¢up kukla oynatma v.s. bu
t hakkinda sakin bir edildiginde 6neri kabul amacla kullanilabilmeli.

. ortamda konusulmali. etmek istemez.

' Asla olay Sakin zamanlarda
2. , anindayalanin zarar- yapilan sohbet, sadece
larindan bahsedip, karsilikli konusma seklinde

nasihatler verilmeme-

i anlasiimamall.

DURUSTLUK



So6zlerimize Dikkat...
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Bir yanhsin duzeltil-
mesi maksadi ile de olsa
olum- suzlugun sik¢a nazara

verilme- si, dikkatleri o
davranis Uzerin- de
toplayabilir.Bu nedenle

Lyalan, yalanci “ kelimeleri
¢ok sik kullanilmamalidir.

Bazen de ¢ocuklar oyun oynar-
ken veya farkli aktiviteler es-
nasinda birbirlerine zarar vere-
bilirler. Bu durumda ebeveyn-
lerin hemen midahale edip;
wyanhslikla olmustur! Haydi
hemen birbirinizden 6zir dile-
yin!“ seklindeki yonlendirme-
leri cocu@a durustlikten ayril-
may| ogretir.

Cunki ¢ocuk yanlis-
likla degil belki de bilerek
arkadasina zarar vermistir.

Cocuk sadece Kiricl
sozler sdylendiginde incinmez.
Hatasi sonucunda dogruyu
soylediginde; ebeveynin sert
bakislari, tavir almalari, sevgi-
yi azaltmalari da ¢cocugun du-
rist davranmaya karsi sempati-
sini azaltir.

Ebeveynler ¢cocuklari-
nin hassasiyetlerini dikkate
alarak bu konuda duyarli olma-

lidirlar. Konusmalarinda,

davraniglarinda,
yaptigin islerde

daima diiriist ol.

Saka da Olsa Yalan Soylememeli...

Cocuklar 2-6 yas arasl
doénemde bir yalan soyleyip
daha sonra ,saka yaptim!" di-
yebiliyorlar. Bunu bazen c¢ev-
relerinden 6greniyorlar bazen
de saka ile yalani karistiriyor-
lar.Bu durumda; ,Saka da olsa
hep dogru sdyluyoruz!" diyerek
kuralimiz hatirlatiimali.

Ayrica ebeveynler de

sakalarini dogru sozIulik cer-
cevesinde dile getirmelidirler.

.Ornegin; cocugunuzu
severken ,iki kulakli seni!*
demeniz hem onun igin farkl
bir sevgiyi alma seklidir hem
de gercegin ta kendisidir.

Cocuk bagskalari tara-

findan elestiri almamak icgin
gercegdi sbylemeye korkabi-

lir.Baskalar tarafindan ,,
yalanci” etiketi ile yasama-
nin,dogruyu sdylemekten daha
zor oldugunu ebeveyninden
ogrenmelidir.

Bu konuda yasanan
anilar, anlatilan hikayeler ¢o-
cuk icin 6rnek teskil edecektir.

Cocugunuzun Kendi Kimliginin Olusumuna Destek

Eger cocuk baskalarindan sik
sik etkilenip zevklerinde, ka-
rarlarinda degisiklik yapiyor-
sa; herkes gibi distinmek zo-
runda olmadigi anlatiimalidir.

Herkesin zevkleri birbirinden
farkh olabilir!™ denilmelidir.

Ebeveynler, ¢cocuktan
guzellikleri duymak kadar
olumsuz dusincelerini de duy-

Verilmel....
maya hazir olmalidirlar. men; LAaaa
Cocu- gunuzun da bir birey arkadaslar hic
olarak tercihleri olabilir.Belki sevilmez mi? Diye-
bazi  durumlarin  Gstund  rek cocugun
kapatmak veya inkar yerine duygulari- ni
asll  sebebini 6grenmeye reddetmeye kalkisir-
calismak daha dog- ru olur. lar. Hemen haki

Orn: gocugunuz bir
arkadasini hic sevmedigini
soyllyor. Cogu ebeveyn he-

vermeyip neden sevm
digi anlasiimaya ¢alisil
sa ¢ok daha iyi olacak
tir.
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Gorundugin gibi ol, oldugun gibi gorun.

_____________________________ ~
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Insanin aramasi gereken ilk sey dUrUstIUktu:r.

I

I
Durdstligu elde etmek zor gibi goriinse de, aslinda kolaydir.

Akil bir agac, durustlik ise meyvesidir.

Durustluk, her derdin devasidir.

Durdstlik elmas gibidir, aydinlikta daha ¢ok
parlar ve degeri daha cok belli olur.

Beni kandirabilirsin ama, aslinda kendini kandiriyorsun.

T —

ORNEK OLAY

Cocuk:

-Arkadasim Ali'den nefret edi-
yorum!

Baba:

-Seni ¢ok sinirlendirmise benzi-
yor!

Cocuk:

-Evet ¢ok kizdim!Serviste ayagi-
ma basti! Hi¢ de 6zur dilemedi.

Baba:

-Arkadasin canini acittigi icin
ona ¢ok kizginsin! Peki ona bu
durumu séyledin mi?

Cocuk:

-Bagira bagira sarki séyliyordu,
beni duymadi bile.

Baba:

-Peki simdiden sonra igin bir
teklifin var mi?

Cocuk. -Ona pazartesi hemen
soyleyebi- lirim! Baba: -Canini
acittiktan sonra Ozur
dilemedigi icin  GzdldGgand

ifade edersen sorun halledilmis
Cocuk:

olur! -Tamam

anlastik...

Kisacasi, cocuga dog-
ruluktan ayrilmamasi igin veri-
lecek en etkili mesaj:

“Baskalarina
yalan soylemeye
ihtiyacinin ol-
madiginin 68re-
tilmesidir.”

OGRETMEN MELAHAT
HUDAi GURBUZ iLKOKULU
REHBERLIK SERViSi



