PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISi AILE BULTENI

AILELER COCUKLARININ ETKILi VE
VERIMLIi DERS  CALISMASINA NASIL
DESTEK OLABILIR?

Aileler ve 6gretmenler olarak her birimiz 6grencilerimizin sorumluluk
sahibi, verimli calismayi bilen, sinavlarda ve hayatta basarili olan
bireyler olmasini dileriz.

Bunun olmasi icin etkili ve verimli calisma aliskanliklarinin kazanilmasi
cok buyuk 6nem tasimaktadir.

Asagidaki bilgilerin cocuklariniza verimli ders calisma aliskanhgi
kazandirmak i¢in sizlere yol gdsterici olmasini umit ediyoruz.

Ders calisma ortami uygun olmali Ders calisma ortami asagidaki
ozelliklere uygun bir sekilde hazirlanmalhdir.

- Isisi uygun(Cok soguk ya da ¢ok sicak olmayan),

- Sessiz, 15191 yeterli bir ortamda, bir masa ve sandalyede ders ¢alismalidir.

Yanhs Yéntem: OJrencinin odasina bilgisayar, televizyon, telefon, tablet
gibi dikkat dagitici esyalarin bulunmasi, bu konuda 6grencinin tamamen
o6zgur olmasi.

Dogru Yontem: Calisma odasinda bilgisayar, televizyon, telefon ve tablet
mumkunse olmamalidir. Olacaksa bile ders calisilan saatlerde kesinlikle
kapali olmalidir. Calisma ortaminin 6grenciye ¢alismay! hatirlatacak onun
ders calismaya motive olmasini kolaylastiracak sekilde olmasi gereklidir.

Ders Calisma aliskanhgi icin rehberlik edin: Anne ya da baba ¢cocugun yanina
oturur ve odevlerin ne olduguna birlikte bakarlar. Ne beklendigini anlayip
anlamadigi kontrol edilir. Bu yaklasik 5 dakikalik bir zaman alacaktir.

Odevlerde verilen yénergeleri anladigindan emin olduktan sonra “simdi
odevlerini yap bakalim, bittikten sonra takildigin yerlere birlikte bakariz” denebilir.
“Anlamadigin yer olursa ¢cagir’ demenin, cocugun surekli anne-babayi ¢agirarak
sikinti veren durumdan kurtulma gibi bir sonucu olabilir. Odev bittikten sonra
birlikte kontrol edilebilir.

Yanlis Yontem: Dizi veya mag seyrederken 6grencinin odasina gidip
ders calismasini istemek.

Dogru Yoéntem: Yapmadiginiz seyleri cocuklarinizin  yapmasini
beklemeyin. Ders calisma saatlerinde, o6grencinin televizyon
seyretmesini istemiyorsaniz sizin de o saatte televizyon
seyretmemeniz veya en azindan oégrencinin televizyonun sesinden
rahatsiz olmamasi gerekir. Hayatin her alaninda oldugunu gibi bu
alanda da c¢ocuga model olunmalidir. Davranislar her zaman
S sozlerden daha etkilidir.
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Planh calisma: Cocuklarimizin basarilari sadece “cok ¢alismalarina”
degil “duzenli calismalarina” baghdir. Program dahilinde planli ders
¢alisan bir 6grencinin neyi ne zaman yapacadi, hangi aktiviteye ne
kadar zaman ayiracagi bellidir. Bdyle bir durumda égrenci hem daha
verimli ders calisacak hem de zamanini daha etkin ve faydali
kullanacaktir.

Ornek Olmak: Cocuklar her seyi bizlerden égrenir. Planli olmayi da,
sorumluluk sahibi olmayi da... Egitim dogrular sdylemek degil,
dogrulari yapmaktir. Onlar bizi taklit ederler. Aksamlari evde TV
izleme sUreniz ne kadar? Kitap okuma sureniz ne kadar?
Cocuklariniz sizleri kitap okurken ya da calisirken gézlemliyor mu?
Anne ve babasi planli olan ve duzenli kitap okuyan ¢ocuklarin istekli
ve planli ders ¢calisma orani daha fazla olacaktir.

Motive Etme: Cocuklarimizin isteyerek ders ¢alismasi icin,

a - ) Cocuklarimizin olumsuz degil, olumlu yénlerine odaklanalim: Anne - baba olarak
genel egilimimiz c¢ocuklar olumlu davranislarda degil de olumsuz davranislarda
bulundugu zaman dikkatimizi onlara vermek yo6nundedir. Gun boyu cocuklarimizin
olumlu davraniglarini yakalamaya c¢alisalim ve bunlarin bir listesini yapalim. Bu olumlu
yonlerini gordugumuzu ve hosumuza gittigini her firsatta belirtelim.

b-) Basarinin hazzini yasamasina firsat verin: Cocugunuzun bir seyi istemesi icin daha
onceden onun tadina varmis olmasi gerekir. Cocugunuzla ders calisirken oncelikle
yapabilecegi duzeyde gerekirse duzeyinden daha asagida bir aktivite ile baslayin,
cocugunuz aktiviteyi tamamladiginda onu s6zel olarak édullendirin, bdylelikle cocugunuz
takdir edilmekten oturu keyif alacak ve bu hazzi tekrar yasamak isteyecektir.

c-) Calismayi eglenceli hale getirin: Ozellikle oyun cadi cocuklarinda édev yaparken
aktivite oyunlastirilabilir, renkli kalemler ya da ilgi ¢ekici, 6zendirici egitim materyalleri
kullanilabilir, unutmayin keyif alarak 6grenilen bilgiler daha kalici olacaktir.

d-) Sorumluluk Verme: Cocugunuzun bir seyleri basarmis ve verilen gorevleri yerine
getirmis olmanin verdigi hazzi yasamasi icin onlara basarabilecekleri duzeyde
sorumluluklar verin.

Dikkat daginikhigi olan c¢ocuklar icin: En fazla yarim saatte
bitirilecek bir 6devi saatler gegmesine ragmen yapmiyor mu?
Masa basinda baska materyallerle mi oyalaniyor, cabuk sikiliyor
mu? Ders bitmeden surekli kalkip geziniyor mu?

Bu durumda c¢ocugunuzun dikkatini toparlama ile ilgili bir
sikintisi olabilir, boyle durumlarda ¢ocugunuzun dikkat suresini
olcun. Hi¢ kalkmadan masa basinda ne kadar sure dikkatini
koruyabiliyor? Ornegdin 10 dakika ise calismalari 10 ar dakikalik
parcalara bdlun ve her 10 dakikada bir kisa ara verin. Ancak bu
aralarin suresi calisma suresinden uzun olmamalhdir.

Aralarda bilgisayar ya da TV acilmamalidir. Bir sure sonra bu 10
dakikayl 2 ser 3 er dakika arttirin, gittikce dikkat suresinin de
arttigini géreceksiniz.
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