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SOMESTR TATILT ONERILERI

COCUKLAR VE AILELER
TARAFINDAN

heyecanla beklenen yariyil tatili
basladi. Egitime ara vermek
socuklarda 6grendiklerinin bir
kismini unutmalarina veya

1 - ANCAK YARI DONEMDE HEM
kaybetmelerine neden olabilir.

OGRETMENLER

hem aileler hem de 6grenciler
tarafindan sarfedilen emeklerin
71 - e M
geriye dénmemesi isin birtakim
SN GV e S N SHEENIE - dizenlemeler yapilabilir.
COCUKLAR IGIiN
egitim siurecine devam etmek
gerekmektedir. Ozel socuklar,
kazanimlari aktif tutulmadigi
takdirde regresyon gostermeye B8 7N {0 ST (ERN RN TN (el [N)
'jZ daha meyilli olur ve diizenli ve F{clt]\]
- sistematik bir yagsama daha
T fazla ihtiyas duyarlar.

iserisindeki akis soksa
degiskenlik gosterir ve socuklar
adaptasyon sorunlari yasayarak
davranis problemleri
sergileyebilirler. Bu nedenle hem
ONCELIKLE TUM YIL BOYUNCA, egitimi sirdirerek hem de
LLAIEVES socuklara keyifli zamanlar
belirli programlar takip eden | yasatarak yariyil tatilini
0zel gereksinimli socuklarin || gesirmenin yollar aranmalidir.”
yariyil tatil giinlerinin de ayni
tutarliikta dizenlenmesi
gerekir. Sabahtan baslayan

aksama kadar sirdurtlebilen
P T N R U s 8  RUTIN OLUSTURULDUGUNDA
% GOCUGUN GUN

.

E‘E’é’. : isindeki mesguliyeti yiksek

ol :#f.}f tutulabilir ve bagimsiz hareket

oh TR etmesi, gesisleri yerine getirmesi
}%‘; - sa@lanabilir. Ginlik veya

haftalik programlari ise takvim
haline getirerek socuga
sunabilir veya sizelge olarak
(diizeye gore resimli veya yazil)
' diizenlenebilir.
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BELLi BiR RUTIN OLUSTURULDUGUNDA GUNLUK PROGRAMI SEKILLENDIRMEK
GEREKIR. GUN IGERISINDEKI BOLUMLERE DE BIRTAKIM UYARLAMALAR
GETIRILEBILIR.

ODEV ZAMANI

Ozel gereksinimli socugun yari
dénem boyunca égrendiklerini
aktif tutmak adina
ogretmeninden sesitli ddevler
alinabilir ve tim tatile yayillarak B E:1=1=55000) AN PNV
salisilabilir. Rutin olarak édev
saatleri diizenlenir ve hemen || Ozel gereksinimli socugun
arkasindan égrencinin keyif || bagimsiz olarak birkas saat
alacag bir etkinlik koyulabilir. § vakit gesirmesi isin ev iserisinde

e bir serbest zaman sizelgesi
% %K'V #® hazirlanabilir. Bu sizelge,
o é socugun kolaylikla yapabildigi
? |1 ve keyif aldigi etkinliklerden

‘ olusturularak her etkinlik isin ne
A kadar stire harcanacagini da
y isermelidir. (Ornegin 2 saatlik
bir sizelge: Televizyon izleme (15
dakika), Yapboz yapma, Tablet
oyunu (20 dakika), Legolarla
oynama (20 dakika), Muzik
dinleme (30 dakika), Biskuvi ve
meyve suyu (10 dakika), Resim
yapma/boyama (20 dakika)).
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YEMEK SAATLERI

Tatil boyunca socuga gunlik
yasam becerileri kazandirmak
isin farkl firsatlar sunulabilir.
Masayi dizenleme, yemekleri
masaya tasima, toplama,
bulasiklara yardimci olma gibi
sorumluluklar verilip motor
planlama, yasamsal beceri, ince
ve kaba motor alanlar
guslendirilebilir. He kadar firsat
sunulursa ve tekrar yapilirsa
6zel gereksinimli socugun i Ozel gereksinimli socuklarda

bagimsizlik kazanma sansi o || siksa hareketlilik hatta

kadar ylksek olur.§ gérulmektedir. Yil boyunca
asina olduklar tempo
dogrultusunda enerijilerini

) regule etmektedirler. Ancak
e yanyil tatilinde salisma
- yogunlugunun azalmasi, evde

gesirilen siirenin artmasiyla
birlikte socuklarin hareket etme
W ihtiyaslanni karsilamak gerekir.
SIL R B VLA CGIVIBR IR Bu yonde, aileler spor
ALY faaliyetlerinden
dzel gereksinimli socuklarin || faydalanabilirler

yogunlukla gusluik sektikleri “-«‘

sosyal ve iletisim becerilerini
gelistirmek isin firsatlar
GEVREDEKI GOCUKLU AILELER VE
AKRABALARLA

SPOR

yaratilmalidir. Cocugun diizeyine
* gore ihtiydslan belirlgnerek ve

%%al siireslere dahil ederek,
0 tm yapilabilir.
FUSﬁk ve ilkokul sagindaki £ yakit gesirilebilir. Ozel socuklar

) socuklar isin akran etkilesimleri fat%%)rtamlarda, farkh

on plana %Iabilir soc¢uklarla bir araya getirmek
- e kazanimfarini arttiracaktir. Ayni

: zamanda bu yastaki socuklar
-isin%mli bir sosyal beceri
% . «f| olan bekleme davranigi isin
firsatlar Sunulabili
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